SUENO SEGURO DEL RECIEN NACIDO

Recomendaciones de la Academia Americana de Pediatria

EL ABC DEL SUENO SEGURO

- Acuéstalo
‘ solo

® Siempre acuesta al bebé ¢ Quita del drea para dormir
boca arriba. los objetos blandos y la
¢ La superficie para dormir ropa de cama suelta.
debe ser firme y plana. e Compartan la habitacion,
no la cama.
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